Ldrowo )GM, wiqcc)' witm!
KARTA PRACY UCZNIA

SMACZNIE-ZDROWO-KOLOROWO
WARZYWA | OWOCE NA CO DZIEN

1 Podpisz kazdg czesci kota nazwami positkbw — $niadanie, drugie sniadanie,
obiad, podwieczorek, kolacja. Do kazdego positku dobierz porcje owocdw lub warzyw
(mozesz tez zaplanowa¢, ze w sktad danego positku bedg wchodzity i
warzywa, iowoce). Wyraznie zaznacz grupe kolorystyczng owocdow i warzyw. Swoj
rysunek pokaz w domu Rodzicom.
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2 Wypetnij tabelke ,Méj owocowo-warzywny tydzien” (nastepna strona). Przez
7 kolejnych dni (nie trzeba zaczyna¢ od poniedziatku) obserwuj, jakie danego dnia
zjadasz owoce i warzywa i ile ich byto, a nastepnie narysuj je w tabelce. Kiedy trudno jest
okresli¢ dokfadng ilo$¢ zjedzonych owocow/warzyw (np. w przypadku surowek/satatek,
to nalezy wykonac rysunki tych warzyw, ktére wchodzity w sktad surowki/satatki,
w przypadku soku — rysujemy szklanke z sokiem i podpisujemy).
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2. Narysuj, jakie owoce i warzywa zjadtes/as w danym dniu. Jezeli jadte$/as satatke/surdwke,
narysuj te warzywa, ktore wchodzity w jej sktad. Jezeli pites/as$ naturalny sok

owocowy/warzywny (wzimie mieszajsok z cieptgwoda), narysujszklanke z sokiem
i podpisz j3.

MOJ OWOCOWO-
WARZYWNY
TYDZIEN

JAKIE ZJADLEM/AM WRZYWA I OWOCE? JAKIE PILEM/AM
SOKI?

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

NIEDZIELA
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